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BEDENINIZI VE

COCUGUNUZU
KEORUYUN'!

URUNLERI
OLDURUR!

Sigaradan her yil 2 milyon hamile kadin
cocugunu yada kendi hayatindan oluyor.

Sigarann
zararlart

TEMIiZ HAVA EN COK
SIZIN HAKKI



Kimsenin Size ve
Yakinlariniza Bunu
Yapmasina! izin
Vermeyin!

e Stresle bas etme
yontemlerini 6grenin!
Saglikli beslenin!

Spor yapin!

e Sigara icmemekle gurur
duyun!

Yardim istemekten
cekinmeyin!

“Hayir!” demeyi 6grenin!

Sigara Hakkinda Yanlis
Bilinenler

"Sigara Zayiflatir." Yanlis! Sigara
kisinin cirkinlesmesine ve kotu
kokmasina neden olur. “Sigara
sorunlari unutturur.” Yanlis!
Sigara yeni sorunlar ekler. “Sigara
icmek insani sakinlestirir!” Yanlis!
Sigara ruh sagligimizi olumsuz
etkiler.

“Sigara dumaniniicime
cekmiyorum, bana bir zarari yok."
Yanlis!

Sigara dumani da hastaliklara
neden olmaktadir.

“Sigara sosyallesmeye yardimci
olur.”" Yanlis!

Sigara kullanmayanlar sigara
kullananlardan daha fazladir.



TUTUN
URUNLERININ
HAMILE KADINLAR

UZERINDEKI ETKISI
e Erken Doguma Sebep

olabilir;

Normal dogum suresi 38-40
hafta olarak kabul
edilmektedir. Gebelik
doneminde sigara kullanimi bu
sureyi cok daha erken
gerceklesmesine sebep
olabilir.

e 2.Erken Membran

Ripturu;

Dogum eylemi esnasinda
acilmasi gereken su kesesinin
olmasi gereken zamandan cok
daha 6nce acilmasi.

e 3.intrauterin Gelisme

Geriligi;

Sigara, bebege kan yolu ile
giden oksijen ve besin
degerlerinde azalmalara
neden olarak bebek
gelisiminin gerilemsine neden
olur..

TUTUN URUNLERININ
HAMILE KADINLAR
UZERINDEKI ETKISI

4. intrauerin Exitus;

Bebegin anne rahminde anmi
olmesi.

5. Preaklampsi;

Tansiyon yukselmesi, idrarda
protein cikmasi, vicutta asiri
odem, gorme bozuklugu ile
giden gebelik zehirlenmesi.
6. Hipertansiyon (yiikek
tansiyon);

Nikotinin damar buzicu,
daraltici etkisi sebebiyle
gebedeki tansiyon
yukselmesine neden olur. Bu
durumda bebek sagligini
olumsuz etkiler.

7. Respiratuar Distres
Sendromu; Dogum sonrasi
bebegin solunum sikintisi
cekmesine neden olur.
Prematur bebeklerde 6lum
orani yuksektir.



